
Ein Inspirations-Tag für Paare
ausgehend vom aktuellen Stand der Forschung

zum Thema «Liebe»

Die Liebe hat für die Menschen eine grosse Bedeutung – in allen 
Kulturen, in allen Schichten, überall. Lange Zeit hat sich die Forschung 
kaum damit befasst, seit kurzem ändert sich das.

Dieser Inspirations-Tag bringt auf den neusten Stand und gibt 
Gelegenheit, aktuelle Erkenntnisse mit der eigenen Paarbeziehung in 
Verbindung zu bringen. 



Liebe als Thema der Forschung

Immer deutlicher zeigt sich nun auch in den Wissenschaften, wie bedeutsam die Liebe in Paar-
beziehungen ist. Nur: Was ist Liebe? 

Neuste qualitative Paarforschung entdeckt: Jede und jeder liebt anders. Was Menschen alltäglich 
oder ausserordentlich aus Liebe tun, ist individuell. Auch was Menschen als Ausdruck von Liebe 
ihnen gegenüber wahrnehmen, ist unterschiedlich. 

Die Liebe jeder Person hat somit eigene Konturen. Jeder Mensch hat ein eigenes «Liebes-Profil».

Inspiration für Paare

Der aktuelle Stand der Forschung ist eine gute Grundlage, um über das eigene «Liebes-Profil» 
nachzudenken. Der Inspirations-Tag bietet Gelegenheit, ein Vorgehen kennen zu lernen, um 
gezielt wichtige Elemente des eigenen Liebens herauszuarbeiten.

Das eigene «Liebes-Profil» jedes Menschen ist individuell und zudem wandelbar. Beschäftigt 
man sich damit, entstehen neue Impulse. Das Profil kann weiterentwickelt verändert werden.

Und: Paare können ihr Liebesleben vertiefen und anreichern, indem sie sich über ihre Liebesvor-
stellungen austauschen und Neues entdecken. Brachliegendes Liebespotenzial zeigt sich und 
kann seine Kraft entfalten.

Zielgruppe

Zu diesem Kurstag eingeladen sind Paare, die gerne von aktuellen Forschungsresultaten persön-
lich und für ihre Liebesbeziehung profitieren möchten.

Kursleitung

Dr. Sina Bardill Psychologin FSP und Coach BSO, in eigener Praxis seit 2003, Forschung 
zum Thema «Liebe». Autorin des Buchs «Welche Rolle spielt die Liebe?», 
Rüegger Verlag, 2012.

Dr. Christof Arn Selbständiger Ethiker, Forschung zum Thema «Haus- und Familienarbeit», 
Erwachsenenbildner, Autor der Publikation «Spezialisierung und Ge-
schlecht», reson Verlag 2011.

Für Fragen steht die Kursleitung gerne zur Verfügung: 
+41 81 651 50 43, bardill@gestaltungs-raum.ch
+41 81 651 50 37, christof.arn@ethikprojekte.ch

Durchführung

Gruppengrösse Maximal 20 (10 Paare)

Datum/Zeit/Ort 19. Juni 2015 gegen Abend bis 20. Juni gegen Abend, Kloster Kappel am 
Albis
Zwei weitere Durchführungen im 2015 bei anderen Veranstaltern, weitere 
Informationen auf Anfrage

Anmeldung beim Veranstalter, Voranmeldung gerne
an lieben@gestaltungs-raum.ch

Preis Bitte beim Veranstalter nachfragen

Logistik Über Kursraum, Wegbeschreibung usw. wird nach Anmeldung informiert.


